
抜群のアクセス＆ロケーション
広島市の中心部、八丁堀

成人対象プログラムのご案内

さまざまなニーズに応える総合スポーツクラブです。
年間を通して快適な室温と水温を保った屋内温水プール、スタジオ、フリーウエイトやランニングマシン・エアロバイクなどを完備したトレーニングジム、
バスケットボール・バレーボール・卓球など各種球技ができる体育館、フットサルなどができる屋上（ルーフコート）、パーソナルトレーニング室、ドライサウナ・
シャワー室などを完備。幼児から中学生までを対象に、スイミング・体操・サッカー・バスケットボール・バレエ・空手など各種スポーツのプログラムを実施し
ています。成人の皆様にあは、充実した施設と多彩なプログラム、経験豊富な専門スタッフにより、どなたでも楽しく、安心して健康増進に取り組んでいただけ
ます。個人でエクササイズすることもOK！仲間とスポーツで楽しむこともOK！皆様のニーズにお応えできる総合スポーツクラブです。

無料体験
実施中！
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TEL:０８２-２２３-８１３０FAX:０８２-２２１-６７７１
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お問い合わせ先
広島ＹＭＣＡウエルネススポーツセンター
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木曜日のみ

18:00～ 5コース

18:15～ 1・2・3コース

18:30～全コース

が利用できます
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はじめまして！藤坂勇介といいます。現在トレーナーとして活動しています。 

普段意識的に使えていない目や脳をフルに使ったプログラムになります。身

体を動かすには脳の機能、目の機能がとても大事です！このプログラムで

は子どもたちと保護者の方、シニアの方も一緒に脳、目、身体を 

使っていきます！皆様のお越しをお待ちしております。 





   




	成人ﾊﾟﾝﾌHP掲載用
	WAAP A4ﾁﾗｼ(Web用)
	①パンフレット請求者宛て送付文（新）
	②WAAP会員規約
	③会員区分（表）※A4ｻｲｽﾞ1
	③会員区分（裏）
	④90分会員(最新）
	⑤休会･変更・退会細則
	⑥ジム・プール利用時間表
	⑥ｼﾞﾑ利用時間(2024.2月～）
	⑥ﾌﾟｰﾙ利用時間(2022.1月～）

	⑦2024カレンダー
	⑧（新）YMCAへようこそ
	⑨ライフキネティックパンフレット用（表）
	⑨ライフキネティック要項（裏）
	⑩屋上コート利用案内

	⑧24.4～YMCAへようこそ 
	⑨24.4～ライフキネティックパンフレット用（表）
	⑨24.4～ライフキネティック要項（裏）
	⑩球技会員案内



