
抜群のアクセス＆ロケーション
広島市の中心部、八丁堀

成人対象プログラムのご案内

さまざまなニーズに応える総合スポーツクラブです。
年間を通して快適な室温と水温を保った屋内温水プール、スタジオ、フリーウエイトやランニングマシン・エアロバイクなどを完備したトレーニングジム、
バスケットボール・バレーボール・卓球など各種球技ができる体育館、フットサルなどができる屋上（ルーフコート）、パーソナルトレーニング室、ドライサウナ・
シャワー室などを完備。幼児から中学生までを対象に、スイミング・体操・サッカー・バスケットボール・バレエ・空手など各種スポーツのプログラムを実施し
ています。成人の皆様にあは、充実した施設と多彩なプログラム、経験豊富な専門スタッフにより、どなたでも楽しく、安心して健康増進に取り組んでいただけ
ます。個人でエクササイズすることもOK！仲間とスポーツで楽しむこともOK！皆様のニーズにお応えできる総合スポーツクラブです。

無料体験
実施中！





 

☆ 



＊ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





⠓㆞⼒ⴓ 剢 抟 宏 加 ꆃ 㕼
  7:00։9:00խ 10:00։14:00
  10:00抟ꆃ12:00כ։14:30  18:00։21:30   17:40։19:20
  7:00։9:00  
  10:00։21:30

٦ٕف   7:00։9:00խ
يآٖأ،   7:00։9:00խ

⡤肪긫   7:00։9:00 
٦ٕف   10:00抟ꆃ12:00כ։14:30

يآٖأ،   10:00։16:50
⡤肪긫 ׀דزٝٗؿ然钠ְֻׁ׌
٦ٕف   18:00։21:30   

يآٖأ،   18:00։21:30   
⡤肪긫 ׀דزٝٗؿ然钠ְֻׁ׌

ؚٝى؎أ ٦ٕف   12:00։14:30  18:00։21:30
90ⴓزح؛ث⠓㆞ Ⰻ倵鏣
イ䎂傈7:00։9:00٦ٔؿכيآٖأ،ךⵃ欽ׅת׶זהկ
イ⡤肪긫׀דוזزٝك؎כⵃ欽ְְזֽ׌׋㜥さׅת׶֮׮կ鑫ֶכֻ׃㉏ְさְׁ׌ׇֻ׻կ
イ⠓㆞⼒ⴓⰻ׀ד⿫⸇ְ٥ؔآةأ׷ֽ׌׋⡤肪긫׀׮يؚٓٗف٦ٕف٥欽䠐ׅת׶ֶג׃կ
ⴽ秵يؚٓٗف邌׀׾鋮ְֻׁ׌

 

׀דزٝٗؿ然钠ְֻׁ׌

ؚٝص٦ٌ

ي؎ة؎ر

٦ٕف

يآٖأ، 10:00։19:20
أطٕؒؐ

،صء
U25

Ⰵ긫ַ90׵ⴓ꟦׀ךⵃ欽ׅת׶זהկぐ倵鏣ךⵃ欽〳腉儗꟦כ♳鎸أطٕؒؐך⠓㆞⼒ⴓהず圫ׅדկ

TEL:０８２-２２３-８１３０FAX:０８２-２２１-６７７１

⠓㆞ⴽ麊⹛倵鏣ⵃ欽儗꟦
Ꟛ긫儗꟦խխ剢։ꆃ7:00։22:00խխ㕼10:00։19:30խխ

お問い合わせ先
広島ＹＭＣＡウエルネススポーツセンター

ؚٝصـ؎

⡤肪긫   7:00։9:00ך➭ך׉儗꟦׀דزٝٗؿכ然钠ְֻׁ׌



①

②

⇒

③

⇒

④

①

⇒

②

③



■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 



ⵃ欽儗꟦يآؚٝص٦ٖز
7:00

11:00

14:00

15:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00
։ ։ ։ ։ ։

剢刑傈٥宏刑傈9:00ך։10:00׀ךيآؚٝص٦ٖزכⵃ欽ָ׀דך׿ׇתֹד岣䠐ְֻׁ׌կ㼔Ꟍ㷕吤ך
䱇噟ְָז㜥さכծ  ׀ⵃ欽ְׅתֽ׌׋կך׉㜥さծ✲⵸חデ濼׀׃׾周ⰻְׅת׃׋կ

加刑傈 ꆃ刑傈

㼔Ꟍ㷕吤䱇噟 㼔Ꟍ㷕吤䱇噟

Ꟛ긫儗꟦խ7:00։22:00剢։ꆃ  10:00։19:30㕼 

10:00

16:00

13:00
12:00

9:00

։ ։ ։

։

宏刑傈 㕼刑傈
կׅת׶ֶג׏זה儗꟦䌒ָⵃ欽〳腉ך                              

8:00
剢刑傈 抟刑傈



7:00
8:00
9:00

10:00

11:00

12:00 ։ ։

։
։ ։ ։ ։ ։15:00

17:00
18:00 ։ ։ ։ ։ ։

։ ։ ։ ։ ։

20:00

˟։כծך׫ךأ٦؝ⵃ欽ׅת׶זהկ

։

キッズ　クラス

Ꟛ긫儗꟦խ7:00։22:00剢։ꆃ  10:00։19:30㕼 

19:00

14:00

16:00

։

21:00

㕼刑傈

13:00

宏刑傈剢刑傈 抟刑傈

٦鋵㶨ؽك
ؚٝى؎أ

٦鋵㶨ؽك
ؚٝى؎أ

։

٦ٕⵃ欽儗꟦ف կׅת׶ֶג׏זה儗꟦䌒ָⵃ欽〳腉ך    

։ ։

加刑傈

։

ꆃ刑傈

木曜日のみ

18:00～ 5コース

18:15～ 1・2・3コース

18:30～全コース

が利用できます



4剢 5剢 6剢 7剢
傈 剢 抟 宏 加 ꆃ 㕼 傈 剢 抟 宏 加 ꆃ 㕼 傈 剢 抟 宏 加 ꆃ 㕼 傈 剢 抟 宏 加 ꆃ 㕼

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31

30
8剢 9剢 10剢 11剢
傈 剢 抟 宏 加 ꆃ 㕼 傈 剢 抟 宏 加 ꆃ 㕼 傈 剢 抟 宏 加 ꆃ 㕼 傈 剢 抟 宏 加 ꆃ 㕼

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

12剢 1剢 2剢 3剢
傈 剢 抟 宏 加 ꆃ 㕼 傈 剢 抟 宏 加 ꆃ 㕼 傈 剢 抟 宏 加 ꆃ 㕼 傈 剢 抟 宏 加 ꆃ 㕼
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 1
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22
29 30 31 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29

30 31

2024䎃䏝խ 䎢䃊ٕؐؒ٦ةٝإخ٦هأأط䧭➂ٖؕٝ٦ت

䫙磏׵կ⦐➂⠓㆞鋉秈13勴ַׅד׶ֶהךֺאכ⠅긫傈׷׭㹀ד⿫罋⦐➂⠓㆞鋉秈׀

٥牜牸傈٥傈刑傈٥䎃䏝劣2傈꟦ս 3剢30傈(傈)٥31傈 (剢) վ٥ֶ渜3傈꟦ ս 8剢13傈 (抟)  ։ 15傈 (宏) վ٥䎃劣䎃㨣6傈꟦ ս 12剢29傈 (傈) ։ 1剢3傈 (ꆃ) վ

կ׷㜥さָ֮׷ׅה⠅긫כֻ׃׮ⵖꣲծ׾ⵃ欽儗꟦ך鿇♧כ׋תծגץׅך倵鏣כח㜥さ׋׃ⴻ倖ה⠵ֲ׾ꤹ⽬׶״ח拄㹱瘝װ㜥さ׋׃歋ָ涪欰✲ְז䖤׾׬װ♳ծ倵鏣⢪欽➭ך׉٥





はじめまして！藤坂勇介といいます。現在トレーナーとして活動しています。 

普段意識的に使えていない目や脳をフルに使ったプログラムになります。身

体を動かすには脳の機能、目の機能がとても大事です！このプログラムで

は子どもたちと保護者の方、シニアの方も一緒に脳、目、身体を 

使っていきます！皆様のお越しをお待ちしております。 
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